
 

 

 

 

 

 

16 mars 2026  

 

LANCEMENT  DU  LIVRE  VIA  ALPINA,  MES  

ALPES  INTÉRIEURES  DE  PATRICE  PONZA  
 

 

La Fondation de Monaco de la Cité internationale universitaire de Paris accueillera, jeudi 2 
avril 2026 à 19h30, le lancement en France du livre Via Alpina -  Mes Alpes intérieures de 
Patrice Ponza, publié aux Éditions La Trace. Journaliste, sociologue et marcheur, Patrice 
Ponza retrace sa traversée, durant l’été 2025, du plus long sentier de grande randonnée 
d’Europe  : un itinéraire de plus de 2 000 kilomètres à travers huit pays avec une dernière étape 
à Monaco en face du Jardin exotique, dont l’histoire t ransfrontalière est riche tant sur le plan 
humain que culturel. À cette occasion, une exposition des photographies de l’auteur sera 
également inaugurée.  
 

 
Télécharger le visuel  

 
 

Inscriptions  
 
Événement gratuit et ouvert à tous  
Inscription presse  : cliquez ici  
Inscription publics  : citescope.fr  ou formulaire en ligne  
 

https://drive.google.com/drive/folders/1coPj4rhrSMe19M9N4m5_3m047WWdTOon?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoS9Bir1a6afvcz5syrXIJrLTmM_NlqWMeYgEr4NmVklzQwg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEjZoRs-TF8OfGiKSzO02AMRv5XYvJNuUKqE78vK7cmn-7lQ/viewform


 
 

 
Un hymne à la nature et à l’expérience intérieure  
 
A la fois poétique et philosophique, le récit de Patrice Ponza, explore en profondeur une 
aventure choisie. Ce voyage, soutenu par la Commission internationale pour la protection des 
Alpes (CIPRA), entraîne le lecteur bien au - delà des paysages traversés  :  des sommets à la mer, 
il ouvre aussi un chemin intérieur.  
 
Au fil de cette marche à travers les Alpes, l’auteur partage son expérience des huit pays 
parcourus, leur biodiversité, leur géographie, les rencontres qui ont jalonné sa route, les 
émotions ressenties ains qu’une intense expérience humaine nourrie par ses  origines et par 
l’endurance que suppose un tel engagement, jusqu’à l’ascension du Mont blanc, même si le 
mot « performance » n’est pas l’un de ceux qu’il revendique spontanément.  
 
Le parcours de Patrice Ponza est, lui aussi, singulier et inspirant. Ambassadeur de la jeunesse 
francophone à l’âge de 24 ans, il a ensuite parcouru le monde à vélo pendant trois ans 
traversant cinquante - deux pays dans le cadre de missions pédagogiques sou s l’égide de 
l’Organisation internationale de la Francophonie (OIF). Depuis 2019, il poursuit à pied, en 
Suisse et dans les Alpes, une quête de sens qui le conduit à marcher seul pour ralentir la course 
du monde, se rapprocher du vivant qui résiste, se sen tir libre, rester debout dans un monde qu’il 
souhaite en paix, et revenir à soi pour mieux se relier aux autres.  
 
La présentation sera suivie d’une séance de dédicace.  
 

 
Une résonance avec l’esprit de la Cité internationale  
 
Ce récit fait écho, à sa manière, à l’esprit de la Cité internationale universitaire de Paris. Depuis 
sa création en 1925, le campus accueille des étudiants, des chercheurs et des artistes du 
monde entier pour favoriser la rencontre des cultures et le dial ogue entre les peuples. À travers 
cette traversée des Alpes, faite de paysages, de rencontres et d’expériences humaines, se 
dessine également une invitation à regarder l’autre, à comprendre les territoires et à construire 
des ponts entre les cultures, une démarche qui résonne avec le projet humaniste porté par la 
Cité internationale depuis un siècle.  

 

Événement organisé par :  
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Informations pratiques  
2 avril 2026 de 19h30 à 22h  
Fondation de Monaco  
Cité internationale universitaire de Paris  
47A boulevard Jourdan 75014 Paris  
RER B/T3a : Cité universitaire  
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