“Small actions, big change”

Face a l'urgence climatique : agir vite

"Dans cette série de

déchets.

bortraits, {'ai voulu rendre hommage aux

gestes qui font la différence

et al'engagement d’individus qui, dans leur lieu de vie, s'inscrivent dans une dynamigue collective.

J'ai souhaite dévoiler I'exceptionnel écrin de verdure

gue constitue le parc de la Cité internationale dans le sud parisien.”

Vincent Jarousseau, photographe
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Avec plus de 6 000 logements et des services qui accueillent du public, la Cité internationale
universitaire de Paris fonctionne comme une petite ville. Consciente des enjeux environnementaux, la
Cité internationale s’est tres t&6t engagée dans la lutte contre le déreglement climatique. Depuis 2009,
elle s'est fixée des objectifs ambitieux en matiere de protection et de préservation de la biodiversité de
son parc de 34 hectares, de réduction de laconsommation d’énergie (-25% d’ici 2025) et de gestion des

L'exposition Small actions, big change présente les actions concretes que menent au quotidien nos
résidents, nos salariés ou nos alumni. Elle met en lumiere ladynamique du passage a l'acte, le réle central
de la transmission et le regard porté par chacun d’eux sur l'urgence de la transition écologique. Elle
interroge aussi notre responsabilité individuelle car il ny a pas de petits gestes pour la planete.

membre de I'agence Hans Lucas



cree par lesrésidents de la Cité internationale pour préter un vélo, apprendre a le réparer, participer a des sorties conviviales ou se lancer
dans le do-it-yourself. [l a été soutenu par le Fonds des initiatives résidentes.
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Ce sont presde 1,5 tonnes d'ampoules
quiont étérecyclées depuis 2016. Recycler lesampoules, c’est reutiliser les matieres quiles composent et préserver ainsiles ressources naturelles. Cette filiere de recyclage permet
egalement de créer des emplois locaux et des investissements dans la recherche et le développement pour toujours mieux recycler.




dans le prolongement du parc Montsouris. Depuis une dizaine d’années, le parc aadopté un mode de gestion
ecologique des espaces et a abandonné les produits phytosanitaires. Cet exceptionnel patrimoine paysager avec ses jardins, ses espaces boisés, son rucher et ses hétels a insectes
est le 2° plus grand parc de la capitale.
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, le parc de la Cité internationale favorise la préservation d’une flore et d'une faune rares a Paris grace a son mode de gestion
ecologique. Les déchets verts sont valorisés, le paillage est employé et le désherbage mécanique s’est généralisé. Des zones de friches, en évolution libre, servent de refuges pour
toutes sortes d'especes.




, Les produits viennent du
Potager de I'Epinay qui produit 70 variétés de fruits et Iegumes bio prés de Rambouillet. La Cité internationale défend les circuits courts et I'agriculture responsable et écologique.




"Vivre dans une maison econome en energie,

c’'est apprendre

a étre plus attentif a I'environnement.”
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Sonia, résidente
a la Maison de Norvege

La question des usages est centrale. C'est en adoptant de nouveaux comportements que la Cité internationale réduit sa consommation d’énergie et d'eau. La plupart des maisons

ont été recemment rénovees en prenant en compte les criteres du déeveloppement durable (isolation, ventilation...). Les installations (chaudieres, radiateurs, éclairages...) ont éte
ameéliorées. Les nouvelles maisons répondent elles aussi a des normes environnementales strictes.



52 especes ont eté observées, soit en tout 25% des especes connues
a Paris. Des especes rares, la grive draine, la corneille noire et 3 especes protégées de chauves-souris dont le murin a moustaches, y ont élu domicile. Le projet Cité Wazo
a permis d'installer des nichoirs dans le parc pour favoriser les populations d’oiseaux les plus intéressantes pour le site.
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Fruit d'un travail collectif, le Jardin du Monde est devenu un lieu emblématique du campus. Ce lieu de rencontres
comprend une dimension environnementale, conviviale et pédagogique. Ouvert a tous, il propose d'apprendre a jardiner et d’aider a comprendre la nature et ses besoins. Des
activités participatives ou de sensibilisation sont organisées régulierement. Il a été soutenu par le Fonds des initiatives résidentes.
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‘Il taut changer les habitudes
par la transmission des gestes simples.

Le compost est une démarche collective.”
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— Marion, résidente
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Lesréesidents de la Cité internationale universitaire de Paris pratiquent le compostage en transformant les déchets humides en compost. La Ville de Paris met a disposition des
bacs de compost et des bio-seaux. Un maitre composteur forme les résidents. Le compost est utilisé dans le jardin partagé des résidents. 10 maisons sont déja équipees.
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Erable a cannelle, févier d’Amérique, sophore du Japon, tulipier de Virginie, savonnier de Chine,
micocoulier et bien d’autres variétés d’arbres remarquables prendront racines dans la partie basse du parc. Des coniferes et des feuillus viendront compléter la palette veégétale:
cedre de I'Atlantique, pin sylvestre, if, platane d’'Orient, sequoia, orme de Samarie, parrotie de Perse...




"Je vis dans une maison, ou |'écologie

est un style de vie.
Je me sens plus responsable et utile

pour la planete.”

Samar, residente
a la Maison de |'lle-de-France
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La Maisondel'lle-de-France est un batiment pionnier a énergie ZEN (Zéro Energie). Elle aété construite parla Régionen 2017. Premier batimentd’habitation collective a énergie
positive de source 100% solaire en France, elle comprend 540 m? de capteurs photovoltaiques pour la production d’électricité et deux tubes thermiques de 78 m® permettant de

chauffer |’eau stockée dans des cuves.
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abandonnés par les résidents qui quittent le campus tout en aidant les nouveaux résidents a s'équiper
rapidement et a moindre colt. La ressourcerie est totalement gratuite. Un projet innovant et indispensable dans la gestion du gaspillage. Cité Souk a été soutenu par le Fonds des
Initiatives résidentes.
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Grace au projet de développement Cite2025, il a éte agrandi et embelli pour
mettre en valeur sa structure paysagere et réequilibrer les usages. La palette végétale a éte enrichie avec la plantation de 1500 arbres, de nouvelles strates arbustives et herbaceées.
Le parc est un réservoir de biodiversité.




"Les eétudiants sont d’excellents trieurs

\ N | lorsqu’on leur montre le chemin.”

Meriem, serveuse-caissiere

au Cafe-Restaurant de la Cite internationgle
Crous de Paris
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La Cité internationale est partenaire de Love Your Waste depuis 2017. Avec cette start-up sociale, elle a mis en place des bacs spéciaux dans le restaurant universitaire pour les

biodéchets. Elle a également formé son personnel et a mené des opérations de sensibilisation aupres des résidents. 11tonnes de biodechets ont été collectés en 2017 et 13 tonnes
en 2018.



‘J'ai decouvert le tri a la Cité internationale.
B Je continuerai quand j'emmeénagerai

bi1Eg | ee- = dans ma propre maison.”

| Sefi Ali, resident
a la Maison de Norvege
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Le trisélectif a étérenforceé surle campus depuis 2015. Une meilleure gestion des dechets a été mise en place (emballages, verre, piles, lampes, appareils electroniques, meubles,
vegetaux....). La Citéinternationale est partenaire de l'opération « Vous triez, nous recyclons » de la Ville de Paris et Citeo qui vise arenforcer les points de tri, a les rendre plus simples
et plus visibles ainsi qu'a changer les comportements.



"Le soutien de nos partenaires
nous donne les moyens

W

d’'étre en phase avec

N L

os engagements environnementaux.”
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Alphonse, responsable
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La Cité internationale a noué des partenariats avec des éco-organismes pour le retraitement des déchets produits sur le campus. Partenaire de |'opération « Vous triez, nous
recyclons” depuis 2017, elle a renforce le tri sélectif en collaboration avec la Ville de Paris et Citeo. 75 bacs de tri sélectif vont étre progressivement installés dans le parc.



Le trisélectif fonctionne grace aux efforts des salaries qui travaillent quotidiennement pourla transmission
et I'application de bonnes pratiques. Mieux trier passe par une coordination entre tous les acteurs de la chaine du tri: résidents, salariés, partenaires...
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" et parl’éducation

des generatlons futures.”
Ana Gabnela residente
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Grace aux dons provenant du tri
vos armoires, c'est un emploi dura
créé par semaine depuis 1984 po
lutter contre I'exclusion.

www.lerelais.org
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La Cité internationale universiaire de Paris méne un partenariat avec Le Relais depuis 2013. 5 conteneurs sont installés aux entrées du campus. 36 tonnes de vétements ont
eté collectés en 2018. Il s'agit d'une démarche solidaire qui permet le réemploi et la valorisation des vétements chaussures et textiles.
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A nos mannequins d'un jour
Clément, Laura, Marion, Fréderic, Philippe, Sonia, Léo, Sefi Ali, Gordana, Léa, Samar, Léopold, Paolo, Christopher,
Ana Gabriela, Alphonse, Meriem, Nolan et Bianca.

Au photographe Vincent Jarousseau

Vincent est né en 1973. Il est photographe - documentaire, membre de I'agence Hans Lucas. Son travail est re-
gulierement publieé dans la presse nationale etinternationale. Apres un premierroman-photo-documentaire, co-
ecrit avec I'historienne Valérie Igounet, L'illusion nationale sorti en 2017, il documente le quotidien de plusieurs
familles issues des classes populaires, dans le Nord entre 2016 et 2018. Ce travail débouchera sur la publication
d’'un nouveau livre, Lesracines de la colere. ll a été nominé en 2015 et 2016 pour le Visa d'or du meilleur reportage
de presse quotidienne au festival international Visa Pour I'image. En 2017/, il a été sélectionné parmi les finalistes
de la Bourse du talent. Son travail a eté exposé dans plusieurs galeries a Paris, aux Archives nationales et a la
Maison de la photographie a Lille.

A nos partenaires

Citeo, Ville de Paris, Love your Waste, Recylum, Recygo, Sclerec, Le Relais, Valdelia, Oleovia, Greendays, Eco-
Mobilier, Eco-systemes et Conibi.

A nos résidents
Jardin du Monde, CitéSouk et Vélo volant.

Pour en savoir plus

L/Oblique, centre de valorisation du patrimoine de la Cité internationale vous propose trois thématiques de
visites guidées : Architectures sans frontieres, Cité d'artistes et Parc écologique.

Programmation : www.ciup.fr/visites-guidees

Cette exposition a bénéficié du soutiende C|[TTEO

Donnons ensem ble une

nouvelle vie a nos produits.

Une exposition a l'initiative de la Fondation nationale - Cité internationale universitaire de Paris

Direction projet : Jérdbme Duplan « Coordination, création et conception : Jessica Dias -
Rédaction en chef: Ozlem Yildirim « Contributeurs: Tangi Bertin, Alphonse Zanou, David Otamendi, Léonardo Pradissitto et Paul Couss




