PROGRAMME ACTISPORT ENCADRE

Programme libre inclus. Plusieurs activités au choix, encadrées par
un personnel de la Direction des sports. Attention, places limitées
pour chaque cours selon le protocole sanitaire en vigueur.

Program libre included. Free access to all the supervised activities listed below.
Limited places for each course according to the updated sanitary protocol.
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Water polo ° ° ° 19h45-20h45 (féminin) ° ° °
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(1) Certificat médical obligatoire

(1) Medical certificate compulsory

(2) Gymnase La Bruyére Sainte Isabelle : 66-70 rue de I’Abbé Carton 75014 PARIS



Boxe anglaise!" L] ° 12h-13h ° ° ° °
Capoeira [ 20h30-22h ° ° ° ° °
Cardio fit ° 12h-13h ° ° 12h-13h (jusqu‘au15 janvier) ° o
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Danse : swing L] (] L4 ° 20h15-21h45 ] °
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En extérieur:
entretien ° ° ° ° 10h30-12h30
physique (rdv au gymnase des arts et métiers)
et athlétique

(1) Certificat médical obligatoire
(1) Medical certificate compulsory
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EXTERIEUR
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initiation @

(1) Stade Charléty - salle des clubs : 99 boulevard Kellermann 75013 Paris, acces Tram T3a Stade Charléty
(2) Stade Charléty - salle Boisset : 99 boulevard Kellermann 75013 Paris, accés Tram T3a Stade Charléty
(3) Faire une demande par mail a sports@ciup.fr






